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DOGRU MU? YANLIS MI?

M Asagida yazil olan davranislari dikkatlice okuyalim.

Dogru olan davranislarin numarasini yesil cemberin icine,
yanlis olan davranislarin numarasini ise kirmizi cemberin icine yazalim.

Davranislar:
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Tuvalete girdigimizde kapiy! kapatmaya gerek yoktur.

Ellerimizi, yemeklerden dnce ve sonra mutlaka yikamaliyiz.

Kirli kiyafetlerimizi, dolabimiza koymaliyiz.

Dislerimizi, haftada 2 defa fircalamaliyiz.

Tirnaklarimiz kesildikten sonra el ve ayaklarimizi yikamamiz gerekir.
Saclarimizi her gin taramaliyiz.

Ellerimizi sabunlarken suyu acik birakmamaliyiz.

Dis fircasi, aile bireyleri ile ortak kullanilabilecek bir temizlik
malzemesidir.

Sifonu cekmeden &nce, klozetin kapagini kapatmaliyiz.

10. Saglikli olabilmek icin kisisel hijyenimize cok dikkat etmeliyiz.
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M Asagidaki bulmacanin icine yan tarafinda verilen
kelimeler gizlenmistir. Bu kelimeleri sagdan sola veya
yukaridan asagiya bakarak, bulup isaretleyelim.
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RESIMLI HIJYEN ALFABESI

B Asagida verilen gbérseller ve yanlarindaki harfler birlestirilerek
bir kelime anlatilmak istenmistir. Bu kelimelerin yanitlarini bulup
alt kisimlarina yazalim.




MERAK EDIYORUM

B Asagidaki sorulari sectigimiz sinif arkadaslarimiza sorallim ve
onlardan aldigimiz yanitlar bosluklara yazalim.

En son ne zaman tirnaklarini kestin?

En son ne yaptiktan sonra ellerini yikadin?

En son ne zaman banyo yaptin?

En son ne zaman dislerini fircaladin?

En son ne zaman saclarini taradin?

En son ne zaman coraplarini degistirdin?
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B Asadida verilen ifadeleri dikkatlice okuyalim.
Su tasarrufu agisindan dogru olanlari mutlu yUz ifadesiyle,
yanlis olanlari ise mutsuz yUz ifadesi ile eslestirelim.

Bulasiklari elde yikamak.

Bulasiklari makinede yikamak.
Camasirlari elde yikamak.

Camasirlari makinede yikamak.

Enerji tasarruflu makineler kullanmak.
Eski makineleri kullanmak.

Dis fircalarken muslugu acik birakmak.

Dis fircalarken muslugu kapatmak.
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B Dis fircalama ile ilgili bir parmak oyunu oynamaya ne dersin?
Haydi, asagidaki sdézleri okuyup ezberlemeye calisalim.
Sozlere uygun hareketleri yapmayi! da unutmayalim.

Fircami alirnm
(Elin isaret ve orta parmagdi birlestirilerek
firca hareketi yapilr.)

Macunu sikarim
(Diger elde macun varmis gibi avu¢ kapatilir ve
fircaya macun sliirme hareketi yapilir.)

2.dakika boyunca
(Isaret ve orta parmak ile iki hareketi yapilir.)

Yukaridan asagiya
(Elin isaret ve orta parmagi yan yana tutulur.
Firca gibi yukaridan asagiya hareket ettirilir.)

Asagidan yukariya
(Elin isaret ve orta parmagi yan yana tutulur.
Firca gibi asagidan yukariya hareket ettirilir.)

GUnde en az iki defa
(Elin isaret ve orta parmagi ile iki hareketi yapilir.)

Dislerimi fircalarim
(lIki el yumruk olup dis seklinde birbirine surttlur.)




ESINI BULMA OYUNV

ARAC GERECLER:

* Siniftaki her iki 6grencinin eslestirme yapabilmesi
icin hijyen ile ilgili ayni kelimelerin yazili oldugu
A4 dosya kagitlari. (Her kelime iki adet kagida
yazilacaktir.)

Ornek kelimeler: sabun, tarak, su, tirnak makasi,
sampuan, havlu, tuvalet kagidi, kagit havlu vb.

* 1. sinif 6grencileri icin resimlerin gorselleri de
kagitlara eklenebilir.

* Muzik calabilecek bir arac (telefon, bilgisayar,
muzik calar vb.)

NASIL OYNANIR?

* Hijyen ileilgili kelimelerin yazil oldugu kagitlar
kapall bir sekilde dJrencilere daditilir. OJrenciler
kapali kagidi tutarak muizik esliginde alanda
serbest bir sekilde dolasir. Mlzik durdugunda
ogrenciler ellerindeki kagitlari acar, 6gretmenin
yonlendirmesiyle her biri kendi kagidinda yazan
kelimeyi sesli bir sekilde sdyleyerek kendisindeki
kelimenin esini bulmaya calisir. Esini bulan
ogrenciler ele ele tutusarak yerine oturur.

* Oyun, kelime kartlari degdistirilerek
tekrar oynanabilir.
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KODLAMA

B Sonraki sayfada kareli bir alan verilmistir. Bu kareli alani
bize verilen kodlara gdére boyayalim. Boyama sonucunda
ortaya cikan kelimenin anlamini 6grenip noktali kisma yazalim.

San : C2, D2, E2, F2, G2, G2, H2, F3, F4, C5, D5, E5, F5, G5, G5, H5
Kirmizi :B7,C7 D7, E7 F7 G7 G7, H7

Mor : G9, H9, H10, B11, C11, D1, ET1, F11, G11, G11, H11

Mavi : C13, D13, E13, F14, G14, G14, H14, C15, D15, E15

Turuncu : C17, D17, E17, F17, G17, G17, H17, C18, C19, F18, F19, H18, H19

Yesil : C21, D21, E21, F21, G21, Ggl H21, D22, E23, F24, G25, G26,
C27, D27, €27, F27, G27, G27, H27
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BESLENME CANTASI

M Bir beslenme cantasinda olmasi gereken arac gereclere ve
beslenme cantasina konulabilecek yiyeceklere ait olan gorselleri
cember icine alalim.




GIZLI NESNEYI BULMA

M Asagidaki resimlerde bazi nesneler yanlis yerlere konulmustur.
Oturma odasinda ve tuvalette olmamasi gereken nesneleri
yuvarlak icine alalim. Bu nesnelerin evin hangi odasinda
olmasi gerektigini gdérsellerin altindaki alanlara yazalim.
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GORSELLI SORV CEVAP

B Sorularin cevaplarina ait gorsellerin numaralarini, sorularin altlarinda
yer alan bosluklara yazarak sorulari cevaplayalim.
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Yukaridaki gorsellerden hangileri tikenebilir kaynaklara aittir?



B Asagida verilen cimlelerdeki yanlis davranislari
belirleyelim ve dogrularini altlarina yazalim.

Toplu tasima araclarinda yuksek sesle konusurum.
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Okul servisine sira beklemeden binerim.

Sinema salonunda sakiz cignerim.

Acikta satilan yiyecekleri satin alirim.

Arkadasimin sulugundan su icerim.

Klozetin kapagi acikken sifona basarim.

Tuvaletten cikarken ellerimi yikamam.

Dislerimi fircalarken suyu acik birakirm.

Tuvaleti kirli birakirim.
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M Asagida verilen noktadan baslayarak ok yoninde ve okun dntindeki
sayl kadar ilerleyelim. Ulastigimiz atas6zUnun kutusunu boyayalim ve
bu atasdzinln anlamini 6grenelim.

Aslan yattidi yerden belli olur.|

Ayagini yorganina gére uzat.|

Damlaya damlaya gol qur.\

Atasdzu:

Anlami;
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W GUnluk yasantimizda kullandigimiz bazi esyalar
konusmaya baslamis ve bize asagidaki sdzleri sdyllyorlar.
Sizce esyalar, bunlari sdylerken hangi duygulari hissetmis olabilir?
DusUnelim ve isaretleyelim.
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MUTLWU  MUTSUZ

Ben, her gun iki defa kullanilan bir dis fircasiyim.
Kullanildiktan sonra temiz bir sekilde fircaliga birakilirim.

Ben, icinde hem yiyecek hem de yenilmis yiyeceklerin
coplerini tasiyan bir beslenme cantasiyim.

Ben, giyilip ¢cikartildiktan sonra Uzerinde lekeler
oldugunda kirli sepetine birakilan bir giysiyim.

Ben, iki kardesin dislerini temizlemek icin ortaklasa
kullandigi bir dis fircasiyim.

Ben, kullanildiktan sonra nemli bir bez ile silinip
ayakkabiliga kaldirilan bir spor ayakkabisiyim.

Ben, kullanildiktan sonra kapagdi kapatilarak sifona
basilan bir klozetim.

Ben, gerekli olmadik¢ca koparilmayan ve
tasarruflu kullanilan bir kagit haviuyum.

Ben, icine sUrekli esya konulan ama
hic bosaltilip temizlenmeyen bir okul cantasiyim.

Ben, her gun bosaltilip temizlenen
bir beslenme cantasiyim.

Ben kullanildiktan sonra kirli birakilan bir klozetim.




KIRLI-TEMIZ

W Asagidaki eller iyi yikanmadigi icin ellerden birinin temiz,
digerinin ise kirli kaldigini hayal edelim. Haydi, bu ellerden birini temiz,
digerini ise kirli olacak sekilde boyayalim.

A A

VAV




.

CUMLE TAMAMLAMA

B Asagidaki bulutlarin icinde yazan ifadelerden
birbirini tamamlayanlari eslestirelim ve
bu bulutlari ayni renge boyayalim.

Saglikli olmak icin

Kisisel temizlik
malzemelerini

Cop kutularinin
kapagini

hic kimse ile ortak
kullanmayalim.

kisisel temizlik ve
hijyenimize dikkat edelim.

kapalil tutarak etrafa
kdtlh kokularin yayilmasini
onleyelim.
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SIMETRI

M Asadida yarisi cizilmis olarak verilen sekillerin diger yarisini
uygun sekilde cizerek tamamlayalim.
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SIIR YAZALIM

M Asagidaki satirlarin yanina, satir basindaki harflere uygun olan
kelimelerle baslayan cimleler kuralim. Tum satirlari doldurarak
kendi akrostis siirimizi yazalim.
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B Asagdidaki sozleri okuyup ezberlemeye calisalim.
Soézlere uygun hareketleri yapmay! da unutmayalim.

Her sabah ben,
(Eliyle gégstine vurarak kendini gosterir.)

Erkenden kalkarim.
(Kollar iki yana dogru glines gibi acilir.)

Elimi yazdmua yikarim.
(El yiz yikama hareketi yapilir.)

Dislerimi fircalarim.
(Eliyle dis fircalama hareketi yapilir.)

Bunlari dlizenli yaparim.
(Sag ve sol elin basparmagi gosterilerek tamam isareti yapilir.)
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OTUR-KALK OYUNU

B Cocuklar sinif icinde bir araya gelerek secilen bir sarki
esliginde (Etkinlik kUicUk gruplar halinde de yapilabilir.)
siralarin etrafinda cember olusturacak bicimde yuruUrler.

Ogretmen, sarkiyi istedigi yerde durdurur ve sarki
durdugu zaman cocuklar en yakinlarinda bulunan siraya
oturur. Sarki tekrar acildiginda égrenciler hareket etmeye
devam ederler.

Bu etkinlikteki amac cocuklari hareket etmeye
tesvik ederek kas gelisimini desteklemektir.

—




SEN DE DONUSTUR

B Asagidaki tabloda geri donusturulebilir atiklar verilmistir.
Bir hafta boyunca ailemizle birlikte bu Urlnlerden kac¢ tanesini
geri donustime kazandirdigimizi takip edelim. Geri dénlisime
attigimiz Grin sayisi kadar gdrseli tabloda boyayalim.
Bir haftanin sonunda Geri D&nUsim Takip Tablomuzu,
sinifta arkadaslarimizla paylasmayi! unutmayalim!

GERi DONUSUM TAKIiP TABLOSU

URUNLER URUN SAYISI
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AYRISTI I '

M Hangi atik, hangi kutuya atilmalidir?
tiklari uygun geri donustim kutulari ile eslestirelim.




HARFLERI TAMAMLA

M Asagida verilen kelimelerin bazi harfleri eksik yazilmistir.
Kelimelerin eksik harflerini dogru bir sekilde tamamlayalim.
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AFIS HAZIRLAMA

B Asagdida verilen bos alana "Temizlik Elimizde" sloganiyla
bir afis hazirlayalim. Afisi hazirlarken boya kalemlerini kullanabilirsin.
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B Asadidaki tabloda yazan temizlik aliskanliklarini
yaparken bulyuUklerinden yardim aliyor musun?
Haydi, uygun yerlere “x” isareti koyarak tabloyu doldur.

Tirnak kesmek.

Sac taramak.

Dis fircalamak.

Kirli giysileri degistirmek.

Tuvalete gitmek.

Tuvalete gittikten sonra kisisel temizligini yapmak.
Tuvaleti temiz birakmak.

El yikamak.

Banyo yapmak.

Odayi temizlemek.
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DOGRUSUNU BOVYA

M Sence hangi karakter dogruyu soyluyor?
Dogru soyleyen karakterin gdrselini
boyayalim.

Hayir,
"salik" diye
yazilir.

Bence
dogrusu
"saalik".

Bence
"saglik" diye
yazilr.




NELER GORURUM?
(CANLANDIRMA)

W Asagdida bir cami kirli, diger cami temiz bir goézIluk var.
Kirli camdan bakinca kirli bir ¢cevre, temiz camdan bakinca
tertemiz bir cevre gdzikmektedir. Acaba bu gozlukle etrafa bakarsak
neler goérirGz? Bunlari dusun, hayal et ve arkadaslarina anlat.
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B OJrenciler yan yana gelerek bir cember sekli olustururlar.
Her bir 6grenci sag elini yanindaki arkadasinin sol elinin Ustinde
tutar. Oyunu baslatacak kisi sag eliyle sol tarafindaki arkadasinin
sag eline dokunur ve asagida yer alan ilk cimlenin ilk hecesini
sdyleyerek baslangici yapar. Her bir 6grencinin bir hece sdylemesiyle
oyun devam eder. Asagidaki cimlelerin tumu hecelenerek
sdylendiginde oyun tamamlanir.

Tuvaletten cikinca ellerimi yikarim.
Yemekten sonra dislerimi fircalarim.
Yemekten sonra ellerimi yikarim.
Haftada iki kez banyomu yaparim.
Saclarimi her gun kendim tararim.
Uzayan tirnaklarimi duzenli keserim.

Disaridan gelince ellerimi yikarim.
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KELIMEDEN CUMLEYE

M Asagida karisik olarak verilmis kelimeleri anlamli birer cimle
olacak sekilde siralayalim ve yeniden yazalim.

ellerimi tuvaletten yikarim cikinca

dislerimi fircalarim sonra yemekten

yikarim sonra ellerimi yemekten

iki banyo haftada yaparm defa
gun tararim her saclarimi

duzenli uzayan keserim tirnaklarimi
yikarim ellerimi gelince disaridan
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BIL BAKALIM

M Asagdida cevremizde gorebilecegimiz tehlike alanlarina ait
gorseller verilmistir. Bu gorsellerdeki tehlikelerin ne oldugunu
karsilarindaki noktali kisimlara yazalim.
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OLU$ SIRASI

B Asagidaki olaylari olus sirasina gdére numaralandiralim.
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* Okuldan eve gelmek.

* Ev kiyafetleri giymek.

* Ayakkabilari cikartmak.

* Kirlenmis kiyafetleri kirli sepetine koymak.

e Elleri yikamak.

* Okul cantasini yerine koymak.

* Terlikleri giymek.
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