
Bir miktar sabun alınır.

Bilekler, avuç içi, ellerin sırt ve
parmak araları ile tırnakların

kenar ve uçları sabun ile köpürtülerek
en az 20 saniye süreyle ovuşturulur.

Eller su altında
iyice durulanır.

Suyun boşa akmaması için
musluk kapatılır.

Eller bileklerden başlayarak
kâğıt havluyla kurulanır.

Kâğıt havlu çöpe atılır.Aynı kâğıt havluyla
musluk kapatılır.

Akan su altında
eller ıslatılır.

EL YIKARKEN
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
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