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SINIFIM SEKIL,
ONUMDEN CEKILI

At codplerini kutuya.
Kosup tozlari yutma,
Grip ve nezleye yakalanma!
Sinifin en temiz yuva.
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Sinifini daha temiz tutmak
icin neler yaparsin?
Asaglya sirala.
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TEMIZLIK VE HIJYEN

B GUndelik hayatinda temizlikle ilgili neler yaparsin?

Kisisel Temizlik :
Evde Temizlik :
Okulda Temizlik |




BILELIM, EGLENELIM

gérse“erle eslestirelim.

Asaéldaki bilmeceleri dogru

@ Bilmece bildirmece

T el stunde kaydirmaca.

@ Kirlenirsem sokakta,

yikanirim orada.
M'\krop\ardan hic korkmam,

birakirim burada.
N Suyla sabun gerek\i,
ellerim temiz surekli.

| Bir yardimcim yar. Sabah ve
imin remizligini

aksam disler

> & ->
w yapar.

[ | Mus\uk\ardan akar,
her yere temizlik katar.

i Acik unutursan evini basar.




UNUTMAYALIML
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Teneffuslerde sinifimiz,
gunlik olarak da evimizi
havalandiralim.

Tuvaletleri temiz birakalim,
temiz bulalim.



“HERKES EVININ ONUNU SUPURURSE
BUTUN SEHIR TEMIZ OLUR.”
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BEN .....ceeecveeeeuvenene... SEHRINDE YASIYORUM.
BENIM SEHRIMIN
TEMIZLIK KARNESI NOTU: ...........




Parka gittigimiz zaman banklara,
sinifimizdaki siralara,

toplu tasima araclarindaki koltuklara
AYAKKABILARIMIZLA BASMAYALIM!
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M Bu alanlar hepimizin. !
Temiz bulmak icin |

|
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temiz birakalim!

r?
Nereler ortak kullanim alanlandl




ORMAN HAFTASI 21-26 MART

¢

. Onemli bir oksijen kaynadidir.

. Dogadaki su varligint korur ve duzenler.
. Erozyonu dnlemeye yardimcl olur.
. Kullandigimiz bircok Grandn ana

kaynag\dw.

. Hem beden hem d
e olumlu et

e ruh saghgimiz
kileri bulunur.
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DUNYA SU GUNU
22 MART

B Yakin cevrendeki cesmeleri
arastirmaya var misin?
Bu cesmelerin fotografini
cekmeye ne dersin?




SUYU BOSA AKITMA
GELECEGINI KARARTMA
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TEMIZLIK VE SAGLIK ICIN
SU COK GEREKLI UNUTMA!






ELLERINI
DIKKATLICE YIKA!

1. Once ellerini islat, ardindan sabunla.

2. Daha sonra ellerini kdpurtup ovalarken
muslugu kapat ve icinden 20’ye kadar sayarak
ovalamaya devam et.

3. En sonunda ellerini gluzelce durula ve kurula.
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Ellerini yikadiktan sonra
suyu kapatmayi: da unutma!
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SALGIN HASTALIKLARDA
KORUNMAK iCiN
ELLERINIZi DUZENLI

OLARAK SU VE
SABUNLA YIKAYIN.



KISISEL BAKIM CIZELGEM




KIiSISEL BAKIM CiZELGEM [
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HAFTA BOYUNCA YAPTIKLARIM:
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GIDA HIJYEN

B Gida mUhendisleri; saghga uygun, guvenli
ve kaliteli gida Uretilmesi, gida maddelerinin
ambalajlanmasi ve depolanmasi, Uretilen
gidalarin kalite kontrollerinin yapilmasindan
sorumludur.




SAGLIGIMIZ ICIN
HER YERDE HIJYEN

Saclar kepin icinde, é
Onlugumiz Gstimuzde.
Kol saati ve yUzik yok,
~ Kiyafetlerimiz temiz ve
. duzenli. |




BESLENME

/ﬁ
K r?’l Siit, yogurt, peynir grubu
X Et, yumurta, kurubaklagiller

Sebze grubu
Meyve grubu

Tahil grubu ekmek,
bulgur, piring, makarna

Su ¢cok 6dnemli. Her gun yeteri kadar su icmeyi de unutma!

FIZIKSEL AKTIVITE

Hareketsiz Yasam »
Televizyon izlemek, bilgisayar kullanmak vb. iﬁ’
Kuvvet — Esneklik — Denge (Haftada 2-3 kez) A n
Biiyik kas gruplarina yonelik egzersizler, esneme, R ' i .

agurlik kaldirma vb.

Dayaniklilik (Haftada 3-7 kez)

30-60 dakika hizl yiiriiyis, bisiklete binmek, yiizmek,
dans etmek, kogsmak, kayak yapmak vb.

Giinliik aktiviteler (Her giin)

Ise yiiriiyerek gitmek, ev ve bahce isleriyle
ilgilenmek, merdivenleri kullanmak,
araba yikamak vb.




GEREGINDEN FAZLA TUKETTIGIMIZ
BESINLER VE ASIRI HAREKETSIZ YASAM
OBEZITEYE SEBEP OLUR.
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BHangi bes
ne kadar yemel




BENIM TABAGIM

B Simdi asci sensin. Haydi! Kendin icin bu besin
69gelerine uygun bir kahvalti tabagdi hazirla.
Tabagini hazirlarken yiyecek adlarini yaz,
istersen yiyeceklerin resimlerini kesip yapistir.

PROTEINLER

KARBONHIDRAT

ET, TAHILLAR VE
KURU YEMISLER

SEBZELER

MEYVELER
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DUNYA CEVRE GUNU
5 HAZIRAN




B Yandaki L l:"‘ JJ L\ l:"‘ JJ
geri dénusim \

AL Cam Plastik
renklerine gore

[ 2\ 2\
boyayalim. . N A 3\
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KURESEL
ISINMA

KARBON SALIMI
NE DEMEK BiLiYOR MUSUN?

DlUnyamizin etrafini saran hava katmanina atmosfer denir.

Atmosfer, canlilarin yasamasi i¢cin gereklidir. Atmosferin icinde

soludugumuz hava bulunur ve bizi GUnes’ten gelen zararli
Isinlardan korur.

Atmosfer sayesinde hava olaylari olusur. Yagmur, rGzgar, kar gibi
olaylar atmosferin icinde gerceklesir. Bu olaylar dogadaki dengeyi
saglar.

Dogday! korumak hepimizin gorevidir. Yesil alanlari ve ormanlari
korumak, dinyamizin saglkli kalmasina yardimci olur. Agaclar
havay! temizler, hayvanlara ve insanlara yasam alani saglar.

- ~in gundelik
iklim dedi ikligini onlemek icin iind
) oo
amda hangi tedbirlen alabilinz:
ya

rsin?
Bunlari ara tirmaya ne de
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“Kutup ayilarini

renkte oldugunu
biliyor muydun?

e
dillerinin mavi




ISIK KiRLILiGi
NE KADAR TEHLIKELI?

Disi kaplumbagdalar yuvalarini
> uzak ve karanlik sahillerde :
. vaparlar ¢Unku parlak kiyi isiklary
yumurtalarini glvenle . §
saklayacak yerleri
bulmalarini
engeller.




TUVALETI NASIL
KULLANACAGINI
BILIYOR MUSUN?

TUVALETI KONTROL ET!

 Tuvalet, temiz ve kuru olmali.
e Tuvalet kagidi bulunmali.

 Dikkat et, klozet kirik olmasin! '.___._:-_;::Ii- ------------- o,

Klozet kirik ise
ogretmenine
:: veya okul destek ::
i personeline haber ;;
“: vermeyi unutma! ;¢



13 KASIM

SIFONA BASTIN MI?

B Tuvalet ihtiyacin bitince,
klozet kapagdini peceteyle
tutarak kapat ve sifona
temiz elinle basmayi
unutmal




TEMIiZ COCUK

Sabah erkenden kalkarim,
Elimi yGzumua yikarim,
Kahvaltimi yaparim,

Sonrasinda disimi fircalarim.

Kosarim okuluma sevincle,

Okurum, yazarim, 6égrenirim,

Ortak alanlari bilirim,

Temizlige dnem veririm.
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SURDURULEBILIR
YASAM

B SUrdurulebilir yasam icin hepimizin
sorumluluklari var. Pekl sen, daha guzel bir =
dinya ve surdurulebili _




BU DUNYA HEPIMIZIN.
DUNYAY! DIGER CANLILARLA
PAYLASTIGIMIZI UNUTMAI
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