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OKUMA YAZMAYA HAZIRLIK
ETKINLIGI (ESLESTIRME)

B Asagdidaki resimleri inceleyelim ve resimlerdeki durumlari
aciklayalim. Bu durumlarda ihtiya¢c duyulan kisisel temizlik
malzemelerinin hangileri oldugunu séyleyelim ve cizgi ile
eslestirelim. Bu malzemelerin nasil kullanildigini gésterelim.




‘ KART GOSTERME

B Kirmizi ve yesil renkli A4 dosya kagditlari 4 esit parcaya boélinerek
her renkten sinif mevcudu kadar kart hazirlanir. Her 6grenciye bir tane
yesil, bir tane de kirmizi renkli kart verilir. Sirasiyla asagidaki cimleler
okunur. Okunan davranis dogru ise 6grencilerden yesil renkli karti,
yanlis ise kirmizi renkli karti kaldirarak gdstermeleri istenir.

e Yemek yemeden once ellerimizi yikamamaliyiz.

e Tuvaletten sonra ellerimizi su ve sabunla
yikamaliyiz.

e Banyo yaptiktan sonra kiyafetlerimizi
degistirmemeliyiz.

e Sabah kalkinca yuzimuzu yikamamaliyiz.

 Dislerimizi sadece banyo yapinca fircalamak
yeterlidir.

e Kirli kiyafetlerimizi kirli sepetine atmaliyiz.
e Ellerimizi sabunlarken suyu kapatmaliyiz.
e Kullanilmis peceteleri cop kovasina atmaliyiz.

 Tuvaletten cikarken sifona basmayi
unutmamaliyiz.



GRUPLAMA

B Asagida verilen gorsellerden temizlik ile ilgili
olanlari mavi renkle, beslenme ile ilgili olanlari
kirmizi renkle cember icine alalim.
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@ PIRIL PIRIL DISLERIM

Piril Pinil Disler
Fircay! tuttum.

Macunu siktim.
Dislerime strdim.

Piril piril disler
Paril paril parlar |
Dis cUrtten mikroplar

Kacacak yer arar.
(F. Berrin Ozkan)

B Yukaridaki tekerlemeyi sdyleyelim.
Resimleri yirtma ya da yapistirmalarla renklendirelim.
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HIJYEN DEDEKTIF

B OJrencilere kaynaklarin tasarruflu kullanimi ve geri déntisimun
onemi ile ilgili aciklamalar yapilir. Tasarruflu kullanim ve geri
ddénustme uygun olmayan durumlarin kdresel 1Isinmaya
sebep oldugu sdéylenir. Daha sonra klresel iIsinmayi dnlemek
icin cevremize karsi bilincli davranmamiz gerektigi belirtilir.
Bilincli insanlarin tabloda bulunan goérsellerdeki gibi
davranabileceklerine iliskin 6rnekler verilir.
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B Artik sen bir hijyen dedektifisin. Bugunden itibaren bir
hafta boyunca tabloda gdsterilmis olan gorsellerin hangisi
ile ilgili bilincli bir davranista bulunursan onun karsisindaki
bir yildizi boyamay! unutma. Tum yildizlari boyadiktan
sonra ailenle de paylasabilirsin.




ﬂ B Uygun davranisi gésteren resmin altindaki daireyi boyayalim.




LABIRENT

- B Labirentteki temizlik malzemelerini
kullanarak c¢ikisa ulasalim.




BUNLARI
BILIYOR MUSUN?

B Sen hangisini yapmak istersin?

Sivi Sabun Tarifi:
1 kalip dogal sabun rendelenerek
1 su bardagi rendelenmis sabun elde
edilir. Kaynamis ve 80 dereceye kadar
sogutulmus 2 bardak sicak suda
rendelenen sabun karistirilarak eritilir.
istenirse gida boyasi eklenerek sabun
renklendirilir. Yine istenirse 1 cay
kasigi gliserin de eklenebilir. Elde
edilen karisim soguduktan
sonra pompali bir kaba koyulup
kullantlir.

Tuz Seramigi Tarifi:
3 Olcu un ve 1 06l¢U sofra tuzu
karistirma kabina alinir. 1,5 dl¢ct
su azar azar eklenerek karisim
yogurulur. Un serpilmis zeminde
hamura sekil verilir. Kuruyan
sekiller sulu boya ile

renklendirilir.




‘ TEMIZLIK SUDOKU

HIJYEN MALZEMELERI SUDOKU

T

= e E

B Yukaridaki sudoku calismasinda eksik
birakilmis olan yerlere gelmesi gereken
gorselleri bulalim ve onlari ¢izgi ile
olmasi gereken yerlere gétirelim.



BILINCLI KULLANIYORUM
(AILE KATILIMI)

M Bir hafta boyunca ailen ile birlikte tablodaki Grunlerden hangilerini kullanip
kullanmadigini takip et ve ailenin yardimiyla tabloyu uygun sekilde doldur.

(Ogrenciler o guin icinde ailenin kullandigi Griinler icin "Evet” (v),

kullanmadigi Grlnleri icin "Hayir" (X) secenegdini isaretleyeceklerdir.

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESI

PAZAR

vV | X

vV | X

vV | X

vV | X
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B Zeynep, anne ve babasiyla birlikte parka oyun oynamaya
gitmis. Salincakta sallanirken cevreye atilmis atiklari gérmas.
Aklina 6gretmeninin okulda anlattigi geri dénlsum hikayesi
gelmis ve bu atiklari geri dontsiime kazandirabileceklerini
dustiinmus. Sonra da atiklari ailesi ve arkadaslariyla birlikte,

parkin girisinde bulunan geri déntsim kutularina atmaya
karar vermisler.

B Haydi, bu atiklari uygun geri donusum kutularina gétirmeleri
icin onlara yardim edelim. 2/
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TEKERLEME

W Asagidaki tekerlemeyi ellerimizi her yikayisimizda
sdyleyelim.

ELLERIN KiRLENINCE
SABUN VE SUYLA TEMIZLE
HAYDi SEN DE DENE
ELLER MiS GiBi KOKSUN
SAYA SAYA TEMIZLE
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
SiMDIi TEKRAR SAY
1,2,3,45,6,7,8,9,10
TEMIZ OLDUM HEY
MiS GiBi KOKTUM HEY

(Hilal Kayhan)




TUVALET SEMBOLU

B Asagidaki 6grenciler hangi tuvalete gideceklerini bilmiyorlar.
Haydi, ok cizerek onlari gitmeleri gereken tuvaletin sembolu
ile eslestirelim.
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B Asagdida verilen gorseli daha dnce hi¢c gérdin mu?

Haydi, bu sembollin ne oldugunu 6gretmenimizden
ogrenelim ve sembolu yesile boyayalim.




B Yukaridaki tabloda yan yana verilmis gorsellerden farkli olan
gorselleri bularak bu gorselleri cember icine alalim.



BU DUNYA HEPIMIZIN.
DUNYAY! DIGER CANLILARLA
PAYLASTIGIMIZI UNUTMAI
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